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SHEMA SKOLSKOG VOCA 1 POVRCA

Projekt SHEMA SKOLSKOG VOCA usmijeren je prema usvajanju dobrih prehrambenih
navika djece od najranije dobi koje utjeCu na kvalitetu Zivota. Ulaskom u Europsku uniju od
Skolske godine 2013./2014. Republika Hrvatska primjenjuje Shemu $kolskog voca. Slijedom
izvrsnih rezultata provedbe Sheme Skolskog voéa Republika Hrvatska ¢e 1 Skolske godine
2016./2017. provoditi Shemu $kolskog vocéa i povréa u svim razredima od 1. do 8. razreda

osnovne 3kole pa tako i u nasoj Skoli.

Cilj Sheme S3kolskog vocéa 1 povrcaje oblikovanje prehrambenih navika djece i
ograni¢avanje unosa hrane s visokim sadrzajem masti, Secera i soli kako bi se sprijecila debljina i
bolesti uzrokovane neadekvatnom prehranom te omogucavanje Skolskoj djeci dodatnog obroka

svjezeg voca ili povrca.
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Jedem voce, mislim zdravo!




